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· Apfel

· Artischocke

· Bärlauch

· Basilikum

· Begonien – sind eine tolle Bowleeinlage und machen aus jedem normalen Reis- od. Fleischgericht ein romantisches Dinner

· Borretschblüten – sternförmigen blauen Blüten vor allem zur Dekoration von kalten Speisen geeignet od. in sommerlichen Getränken und süßen Desserts, vor Genuss die rauen Kelchblätter entfernen

· Chrysanthemen

· Dahlien

· Dillblüten – sehr aromatisch, geben ganz od. zerrupft Kopf- und Tomatensalat den letzten Pfiff

· Fenchel

· Gänseblümchen

· Gladiolen – verleihen Obstsalaten eine exotische Note

· Holunderblütendolden – lassen sich gut in Teig ausbacken
· Jasmin

· Kamille

· Kapuzinerkresse

· Klee/Rotklee

· Kornblume

· Lauch

· Lavendel – intensives Aroma (sparsam verwenden), für Salatsaucen, Honig, Essig od. nur als Deko. Eventuell aus in trockenen Weißwein eingelegte Blüten ergeben eine aromatische Essenz zum Verfeinern von Süßspeisen

· Liebstöckl

· Lindenblüten
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Löwenzahnblüten – leicht bitteres Aroma, ganz od. geschnitten für Frühlingssalat
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Magnolien

· Majoran

· Malven

· Orange

· Petunien

· Pfefferminze

· Rapsblüten
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Ringelblumen – geben mit Reis mitgekocht od. Milchspeisen eine intensive Farbe, Deko für Salate und Platten

· Rosen

· Rosmarin

· Salbei

· Schafgarbe

· Schnittlauchblüten –  zwiebelartiger Geschmack und schöne Farbe verschönern sommerliche Salate, Blütenblätter kann man auch zu Kräuterquark geben
· Sellerie

· Senfrauke

· Stiefmütterchen

· Sonnenblumen – Strahlenblätter nur am Rand verwenden, bei gekochtem Reis und Breispeisen

· Taglilien

· Thymian

· Veilchen – lassen sich gut kandieren, Zier für jeden Obstsalat od. Eisbecher

· Vergissmeinnicht

· Zucchiniblüten –  z.B. in Bierteig frittiert od. mit Hackfleisch gefüllt gekocht od. gebraten, vor Verarbeitung Staubgefäße, Fruchtknoten und grünen Kelch entfernen

· Zwiebel
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